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Ein Eisbad oder Tauchbecken im Garten ist schnell genutzt – ein kurzes Bad, große Wirkung. Damit

das kalte Vergnügen dauerhaft hygienisch bleibt, braucht das Becken regelmäßige, aber

überschaubare Pflege. Wie viel davon nötig ist, hängt stark von der Ausstattung ab: Ein einfaches

Becken ohne Technik lebt vom Wasserwechsel, ein Becken mit Filter- und UV-Technik von deren

Wartung.

WASSERWECHSEL  UND  HYGIENE

Kaltes Wasser bremst Keim- und Algenwachstum, verhindert es aber nicht. Bei Becken ohne Filtertechnik gilt:

Das Wasser regelmäßig komplett wechseln und das Becken dabei reinigen. Wie oft, hängt von

Nutzungshäufigkeit, Personenzahl und Wassertemperatur ab – im Sommer deutlich öfter als bei kaltem Wetter.

Trübung, Belag an den Wänden oder Geruch sind immer ein Zeichen, dass der Wechsel überfällig ist. Vor dem

Bad kurz duschen und das Becken zwischen den Nutzungen abdecken – beides verlängert die Standzeit des

Wassers spürbar und hält Laub und Insekten fern.

FILTER  UND  UV-TECHNIK

Becken mit Umwälzpumpe, Filter und UV-Lampe halten das Wasser deutlich länger frisch – vorausgesetzt, die

Technik wird gepflegt. Filterkartuschen oder -medien nach Herstellerangaben reinigen bzw. tauschen; UV-

Lampen verlieren mit der Betriebsdauer an Wirkung und müssen in den vom Hersteller genannten Intervallen

ersetzt werden, auch wenn sie noch leuchten. Pumpenvorfilter regelmäßig von Haaren und Schmutz befreien.

Für Wasserpflegemittel, Laufzeiten und Wartungsintervalle sind grundsätzlich die Angaben des

Geräteherstellers maßgeblich – sie unterscheiden sich von Modell zu Modell erheblich.

BECKEN  REINIGEN: EDELSTAHL  UND  HOLZ

Edelstahlbecken mit weichem Schwamm oder Tuch und mildem, chloridarmem Reiniger säubern – keine

Stahlwolle, keine Scheuermittel, keine chlorhaltigen Putzmittel, sie können die schützende Oberfläche angreifen

und Flugrost begünstigen. Kalkränder lassen sich mit für Edelstahl geeigneten Reinigern entfernen.

Holzverkleidungen und Holzzuber nur mit Wasser und Bürste reinigen; Holz arbeitet mit der Feuchtigkeit –

längeres komplettes Austrocknen kann bei Holzzubern zu Undichtigkeit führen, hier die Hinweise des

Herstellers beachten.

WINTERBETRIEB

Gerade im Winter spielt das Eisbad seine Stärke aus – ein paar Punkte sind aber zu beachten:

Zulauf, Armaturen und außenliegende Leitungen frostsicher halten oder entleeren.

Ob Pumpe, Filter und Kühlaggregat im Winter durchlaufen dürfen oder ausgebaut werden müssen, regeln die

Herstellerangaben – Restwasser in der Technik ist der häufigste Frostschaden.

Eine isolierende Abdeckung hält Schmutz fern und verhindert das komplette Durchfrieren.
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Zugang und Trittflächen eisfrei und rutschsicher halten – nasse Füße auf gefrorenen Platten sind die größte

Unfallgefahr rund ums Winterbad.

Kaltbaden ist Kreislauftraining: Langsam angewöhnen, nie alleine baden und bei Herz-Kreislauf-

Erkrankungen vorher ärztlichen Rat einholen.

SAISONPFLEGE  IM  ÜBERBLICK

Im Frühjahr und Herbst lohnt eine gründliche Komplettreinigung: Becken entleeren, Wände und Boden reinigen,

Dichtungen und Verschraubungen kontrollieren, Technik warten. Wer das Becken längere Zeit nicht nutzt,

entleert es besser vollständig, reinigt es und deckt es ab – so startet die nächste Saison ohne Überraschungen.

FAQ

Wie oft muss ich das Wasser im Eisbad wechseln?

Ohne Filtertechnik: regelmäßig und spätestens bei Trübung oder Belag – bei häufiger Nutzung im Sommer

entsprechend oft. Mit Filter- und UV-Technik verlängern sich die Intervalle deutlich; maßgeblich sind Nutzung

und Herstellerangaben.

Kann ich das Eisbad im Winter durchgehend nutzen?

Ja, dafür ist es gedacht. Wichtig sind frostsichere Leitungen und Technik gemäß Herstellerangaben, eine

Abdeckung gegen Durchfrieren und ein rutschsicherer Zugang.

Brauche ich Chlor oder andere Wasserpflegemittel?

Bei häufigem Wasserwechsel und kaltem Wasser oft nicht. Ob und welche Mittel bei Ihrem Becken sinnvoll oder

zugelassen sind, hängt von Material und Technik ab – hier gelten die Angaben des Beckenherstellers.

Wie pflege ich die Edelstahloberfläche richtig?

Mit weichem Schwamm, mildem Reiniger und klarem Nachspülen. Keine Scheuermittel, keine Stahlwolle, keine

chlorhaltigen Reiniger – sie beschädigen die Oberfläche.
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